3acenanue Nel kiry6a «Ycnemnsie poautenu» mno teme «[lo3nait ceOs»
(IToocomosuna A.C IKyk, nedacoe — ncuxonoe 20cy0apcmeeHHO20 YupercOeHUs.
obpaszosanus «/Jemcxutl cao Ne24 2. Bonxkosvickay)

Lenb: cozganue y poauTened MO3UTUBHOIO HACTPOsS, YyBCTBA BHYTPEHHEU
MOJJIEPXKKU ce0s1 M OKPYKAIOLIUX, 1aTh y4aCTHUKAM BO3MOKHOCTb pacciaabUThCs.

IIcuxonor npeanaraer y4aCTHUKaM TPEHUHIA IO3HAKOMUTHCSL.

Xox:

VYnpaxuenne 1 «3HaKOMCTBOY

Ceituac Bbl HAUHETE JBUTATHCS IO KOMHATE U YJIbI0AsICh Ha3bIBATh CBOE UMSI,
KaK TOJIBKO 51 XJIONHY B JIAJIOIIN, BbI HA3bIBAETE UMS TOTO, C KEM BCTPEUAETECH.

Brinonnenue 3a1anus — 5 MUHYT.

Bribepute ceOe mapy. S MUHYT BBI ACJIIUTECH APYT C APyroM uHboOpMaueit o
cebe, pacCKa3bIBaeTe TO, UTO Bbl CUMTAETE HY>KHBIM PACCKa3aTh.

O6cyxnaenue B kpyry. Uro oGpamoBano? Urto ymuBmio? Kakue dyBcTBa
UCIIBITHIBAJIN B X0J1€ OOIIEHUS ¢ TapTHEPOM?

becena ¢ poaurensamu. «JlepeBo poIUTENBCKON MYyAPOCTI

[Icuxonor mpennaraeT poAMTENSIM MOAYyMaTh, 3a4EM OHU MPHUIILIA HA 3TO
3aHsATHE?

UYero xotaT pogutenu? Uero oHU *KAOyT OT TpeHUHra? KakuM XOTIT BUIAEThH
pe3yibTar?

3anuchIBalOT CBOM MOTPEOHOCTH M OXKUJAHUS, MPUKICUBAIOT JTUCTOYKU Ha
«JIEPEBO POAUTEITBCKON MYIPOCTI.

OO6cyxxneHue npaBui padoThl B TpyNIIE.

Ynpaxuenue 2 «4TO B IMEHU MOEM»

Pabota ¢ umenem. IIpopabotats cBo€ ums. Kto Bac Tak Ha3Ban? Kak Bac
Ha3bIBasK B jeTcTBe? Kakoe u3 Bammx uMEéH BaM HpaButcs? Kak Bbl XxoTute, 4T00
BAC HA3bIBAJIA HA 3aHATHU?

Ypaxuaenue 3 «Mopckue oOuTaTem

Penakcammonnas my3bika.

3akpoiite rmaza. [IpencraBpre cebs obutarenem mops. [locMmorpute, BbI
onvH u3 obOutatenet Mmops. Kakxoit Tei? Kak >KuBEMIL B 3TOM OrpPOMHOM
npoctpancTBe? Uto Thl TaMm nenaemib? Kto TBoM npy3bsa? Kak Thl 3ammiiaenibes
ot BparoB? Krto TBOM Bparu? Tsl — HEOTbEMIIEMASA YACTh OIPOMHOIO OPraHU3Ma.
KTo TBI B 3TOM MOpe? UTo ThI TaM Jienaenib? YTo Thl UyBCTBYEIIH?

Ha cuér 5 BbI OTKpOETE II1asa.

[Icuxonor MpoCcUT WX NPEBPATUTHCS B TOTO OOWTATENsA, KOTOPOTO OHU
npeacTaBwin. [10KUTh ero )KU3HBIO, OTCIEKHBAsT CBOM UYBCTBA, TOBCTPEUYATHCS C
JIPYTUMH OOUTATEIISIMU MODSI.

OO0cyxneHue B Kpyry.

Kewm BbI Ob1IH?

Kak Bam 0b110? Yero xorenocs? Yero He xoTenoch? Kak 3To MpouCXoauT B
Baiei peanbHoM xu3Hu? Yto xoTenoch O6b1 n3mMenuTh? Kak, mo Bamemy MHEHUIO,
3TO MOXHO OBLIO CIenaTh?

VYnpaxuenue 4 «Mertadopb»



Hamucats 10 metadop. S sto0...

3areMm HamucaTh NPOTUBOMOJIOXKHYIO, MOJISIPHYIO METaQopy K IpeIblayIeH.

Bri6pats oqHy mapy metadop, KoTopas HanboJiee XapakTepHu3yeT Bac.

[TokazaTh ¢ MOMOIIBIO TAHTOMHUMBI, TIOKUTH B 3TOM 00pase.

[Tocrapatbest oTcneauTh cBou uyBcTBa. OOCYXKICHUE.

Pednexcusi:

UYro BaxkHoro y3Hamu o cebe? Urto ymmsuio? Uto obOpamomano? C uyem
yXoauTe ¢ 3aHATUA? YUTOo KAETE OT CIETYIOUIEro 3aHITHS?



