
ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 

СИТУАЦИИ, ЕСЛИ ВАМ ТРУДНО НАЙТИ ВЫХОД, И ВЫ 

ЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО СИЛЫ СЧЕРПАЛИ СЕБЯ… 

КУДА МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ ЗА 

ПОМОЩЬЮ: 

8 (801) 100 16 11 – республиканская 

телефонная «горячая линия» по оказанию 

психологической помощи 

несовершеннолетним, попавшим в 

кризисную ситуацию (круглосуточно, 

бесплатно); 

 

8 (017) 300 10 06 - отдел психологической 

помощи в кризисных ситуациях 

Республиканского центра психологической 

помощи; 

 

170 - телефон доверия г. Гродно 

(круглосуточно, анонимная помощь); 

 

8 (0152) 55 70 33 –государственное 

учреждение образования «Гродненский 

областной социально-педагогический 

центр». 

 

8(01512) 6 20 81 – телефон доверия, 

государственное учреждение образования 

«Волковысский районный социально – 

педагогический центр (14.00-17.00) 

 

8(044) 59 59 408 – ГУ «Территориальный 

центр социального обслуживания 

населения Волковысского района» (Услуга 

временного приюта через «Кризисную» 

комнату) (КОНФИДЕНЦИАЛЬНО, 

КРУГЛОСУТОЧНО, БЕЗ ВЫХОДНЫХ) 

 

 

Когда дело доходит до жестокого 

обращения, вы считаете, что выхода нет. 

Всегда есть помощь. Выход есть всегда. 
 

 

 
 

Жестокое обращение – самое 
слабое выражение силы. Это 
слабость разрушать то, что вы 
должны защищать, строить и 
улучшать. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Насилие в семье, 
ответственность и 

пути решения 
 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

В СЛУЧАЕ КОНФЛИКТА: 
1. БЫТЬ РАССУДИТЕЛЬНЫМ. 

2. ПРИДУМАТЬ УСЛОВНОЕ СЛОВО ИЛИ 

ЖЕСТ, И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЕГО В 

КАЧЕСТВЕ СИГНАЛА К ОПРЕДЕЛЕННЫМ 

ДЕЙСТВИЯМ (ВЫЗОВ МИЛИЦИИ). 

3. ПОМНИТЬ О ПРАВЕ НА ЗАЩИТУ СЕБЯ, 

ПОКА ОПАСНОСТЬ НЕ МИНУЕТ. 

4. ПОДГОТОВИТЬ СУМКУ С ВЕЩАМИ И 

ДОКУМЕНТАМИ. 

Административная 
ответственность за насилие в 

семье 
 
ст.10.1 КоАП Республики Беларусь 

«Умышленное причинение телесного 

повреждения и иные насильственные 

действия либо нарушение защитного 

предписания». Может быть наложено 

административное взыскание в виде штрафа в 

размере до тридцати базовых величин, или 

общественные работы, или административный 

арест.  

ст.10.2 КоАП Республики Беларусь 
«Оскорбление». Может быть наложено 

административное взыскание в виде штрафа в 

размере до тридцати базовых величин. 

ст.19.1 КоАП Республики Беларусь «Мелкое 

хулиганство». Может быть наложено 

административное взыскание в виде штрафа в 

размере от двух до тридцати базовых величин, 

или общественные работы,  или 

административный арест. 

 

Уголовная ответственность за 
насилие в семье 

 
ст.154 УК Республики Беларусь 

«Истязание». Умышленное причинение 

продолжительной боли или мучений 

способами, вызывающими особые физические 

и психические страдания потерпевшего, либо 

систематическое нанесение побоев, не 

повлекшие последствий. Наказываются 

арестом, или ограничением свободы на срок 

до трех лет, или лишением свободы на тот же 

срок со штрафом или без штрафа. 

 

ст.186 УК Республики Беларусь «Угроза 

убийством, причинением тяжких телесных 

повреждений или уничтожением 

имущества». Угроза убийством, причинением 

тяжких телесных повреждений или 

уничтожением имущества общеопасным 

способом, если имелись основания опасаться 

ее осуществления. Наказывается 

общественными работами, или штрафом, или 

исправительными работами на срок до одного 

года, или арестом, или ограничением свободы 

на срок до трех лет, или лишением свободы на 

тот же срок. 
 

Насилие в семье – умышленные 

действия физического, 

психологического, сексуального 

характера члена семьи по 

отношению к другому члену семьи, 

нарушающие его права, свободы, 

законные интересы и причиняющие 

ему физические и (или) психические 

страдания. 


	Если вы оказались в трудной жизненной ситуации, если вам трудно найти выход, и вы чувствуете, что силы счерпали себя…
	Куда можно обратиться за помощью:
	Основные правила поведения в случае конфликта:
	1. быть рассудительным.
	2. придумать условное слово или жест, и использовать его в качестве сигнала к определенным действиям (вызов милиции).
	3. помнить о праве на защиту себя, пока опасность не минует.
	4. подготовить сумку с вещами и документами.

