
Основные подходы к планированию образовательного процесса в 

группах раннего и дошкольного возраста учреждений дошкольного 

образования в реализации учебной программы дошкольного 

образования 

В условиях внедрения учебной программы дошкольного образования 

обращаем внимание педагогов учреждений дошкольного образования на 

планирование и организацию образовательного процесса с позиции 

современных научных подходов: деятельностного, культурно-исторического, 

личностного. 

Первостепенной задачей учреждений дошкольного образования 

является выстраивание системы планирования для организации 

образовательного процесса, которая включает: разработку учебного плана 

учреждения дошкольного образования, утвержденного руководителем 

учреждения; расписания специально организованной деятельности 

воспитанников по образовательным областям учебной программы 

дошкольного образования; планов педагогических работников учреждения 

дошкольного образования (перспективных, календарных), в которых, кроме 

специально организованной деятельности воспитанников, могут отражаться 

нерегламентированная деятельность (игра и другие виды деятельности в 

распорядке дня, которые организуются или возникают как с участием 

взрослого, так и при его косвенном руководстве), реализация образовательных 

услуг сверх содержания  образовательных областей "Развитие речи и культура 

речевого общения"; "Иностранный язык"; "Детское ручное ткачество"; 

"Хореография". 

Планирование – процесс трудоемкий и творческий, требующий от 

педагога глубоких знаний учебной программы дошкольного образования, ее 

дидактических принципов, возрастных возможностей и особенностей 

воспитанников, требований, предъявляемых к планированию 

образовательного процесса. В планировании должны быть предусмотрены 

конечные и промежуточные цели и задачи, средства и способы достижения 

результатов. 

Организация образовательного процесса включает оптимальное 

чередование видов детской деятельности: специально организованной и 

нерегламентированной деятельности воспитанников. Специально 

организованная деятельность воспитанников – это регламентированные 

типовым учебным планом дошкольного образования игра, занятие, 

организованные с учетом закономерностей их развития в раннем и 

дошкольном возрасте. Нерегламентированная деятельность воспитанников – 

это игра и другие виды деятельности в распорядке дня, которые организуются 

как с участием взрослого, так и при косвенном его руководстве. В распорядке 

дня специально организованная деятельность выступает в качестве 

сопутствующей иным видам деятельности. 



Важным аспектом планирования является решение образовательных, 

развивающих и воспитательных задач в разных формах специально 

организованной деятельности и видах детской деятельности, т.е. интеграция 

образовательного процесса, которая определяется,  как системный, целостный 

и взаимосвязанный процесс. 

Обязательно в планировании должна прослеживаться интеграция 

образовательных областей (например, «Художественная литература», 

«Изобразительная деятельность» образовательной области «Искусство» с 

другими образовательными областями) и интегрированность видов детской 

деятельности, предполагающие решение задач по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств воспитанников во взаимосвязи всех 

направлений. Интеграция образовательных областей прослеживается в 

совместной деятельности взрослого и детей и отражается в различных видах 

совместной и самостоятельной детской деятельности. Цели и задачи должны 

быть четкими, конкретными, понятными, реальными, измеримыми и 

достижимыми, соответствующими направлениям и образовательным 

областям учебной программы дошкольного образования и возрасту детей. 

Ключевыми словами формулировки целей, образовательных, развивающих и 

воспитательных задач могут быть: «формировать понятие», «расширить 

представление», «развивать умение сравнивать», «развивать познавательный 

интерес», «способствовать развитию», «воспитывать эстетическое 

восприятие», «воспитывать культуру поведения» и т.д. 

Реализация целей и задач учебной программы дошкольного образования 

в группах раннего и дошкольного возраста осуществляется при организации 

образовательного процесса, в котором предусмотрена совместная 

деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей в 

специально организованных формах (игра, занятие) и различных видах 

детской деятельности, режимных процессах в течение дня. Качественный 

результат образовательной деятельности зависит от личности педагога, 

который, прежде всего, создает эмоционально насыщенную среду, 

способствующую полноценному развитию ребенка (режимные моменты, 

самостоятельная детская деятельность и т.д.). 

Одним из оптимальных условий реализации учебной программы 

дошкольного образования является тематический подход к 

планированию образовательного процесса, в котором 

предполагается выделение ведущей темы дня, недели или 

месяца. Предварительный подбор педагогами основных тем обеспечивает 

системность и культуросообразность организации образовательного процесса. 

Реализация темы проходит в комплексе разных видов детской деятельности, 

предусматривающих взаимодействие взрослого и ребенка с позиции 

партнерства. 

Тематический подход к планированию предусматривает разработку тем: 

с учетом цикличности года, сезонных изменений и явлений в природе, 

государственных и народных праздников, познания природного и 



рукотворного мира, родного края, себя, мира, социума, трудовой деятельности 

людей и др. 

Вместе с тем, планирование и организация образовательного процесса с 

учетом тематического подхода может осуществляться в разных вариантах: 

-тематическое планирование, включающее организацию разных видов 

деятельности, подчиненных одной теме и интегрирующих все 

образовательные области; 

- использование в планировании метода проектов, позволяющих 

реализовать цели в рамках определенной темы; 

-широкое использование научно обоснованных методик, 

информационных и образовательных технологий в интеграции с 

разнообразной организованной и самостоятельной деятельностью детей. 

Планированием и организацией образовательного процесса по 

тематическому принципу предусмотрены возможности экспериментирования, 

проведения воспитанниками элементарной исследовательской деятельности с 

учетом специфики учреждения дошкольного образования. 
 

 


